
༄༅།  །Ƨོ་Ə་ེསམེས་དཔའ་ིƂབ་ཐབས་ནི། 

ŧབས་སེམས་ཚད་མེད་ƈོན་Ƥ་བཏང༌། 
སངས་Źས་ཆོས་དང་ཚŀགས་མཆོག་ལ། ། 
ǅང་ƍབ་བར་Ƥ་ŧབས་ǹ་མཆི། ། 
རང་གཞན་དནོ་ནི་རབ་བƂབ་ǀིར། ། 
ǅང་ƍབ་སེམས་ན་ིབŧདེ་པར་བűི། ། 

སེམས་ཅན་བདེ་དང་Ʃན་Ųར་ཅགི ། 
Ƭག་བƈལ་Řན་དང་Ǉལ་བར་ཤགོ ། 
བདེ་དང་ƛག་Ƥ་མི་འǇལ་ཞིང༌། ། 
ཆོས་Řན་མཉམ་ཉིད་ƛགོས་པར་ཤགོ ། 



ཨ། 
མཁའ་དřིལ་དང་བའི་དǅིངས་ཉི་Ǯར། ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བད་ེབ་ཆེ། ། 
Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའ་Ǯ་བའ་ིམདོག ། 
ཞི་ǧལ་མཚན་དང་དཔེ་ǅད་འབར། ། 
ལོངས་ƻདོ་ǩགོས་Ŧའི་ཆ་ǵགས་ཅན། ། 
ǀག་གཡས་Ƨོ་Əེ་ơགས་ཀར་བƟོད། ། 
གཡནོ་པས་ƥིལ་Ǆ་དŘ་ལ་བƛེན། ། 
Ɩེམ་མ་དཀར་མོ་ųི་ཐོད་ཅན། ། 
བདེ་Ɵོང་མཉམ་པར་Ǒརོ་བས་འŭད། ། 
ཡེ་ཤསེ་Źལ་པོ་Ɵངས་དƵལ་བŽོམ། ། 
Źལ་བའི་དřིལ་འཁརོ་རབ་འǅམས་Řན། ། 



མ་ǵས་པར་ནི་འŴབ་པར་འŲར། ། 
ơགས་དǄས་Ǯ་Ɵེང་Ƨ་ོƏེའ་ིདǄས། ། 
љྃ་ལ་ཡི་གེ་Ʀག་པས་བťརོ། ། љྃưང་Ǻིད་Ʈམ་དག་བདེ་བ་ཆེ། ། 
Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའི་ངང་Ƥ་སད། ། 

ཨĽ་བβ་ས་ȝ་љྃཿ 
Ƥས་གǹམ་Źལ་བ་ཐམས་ཅད་řི་ངོ་བོ་དཔལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའི་Ɩིང་པོ་ཡི་གེ་Ʀག་པ། མཚན་འད་ིགང་གིས་ཐོས་པ་དེས་ƈོན་སངས་Źས་མང་པོ་ལ་ǅ་བ་ǅས་པ་ཡནི་ཏ།ེ Ƨོ་Ə་ེསམེས་ དཔའ་ིཞིང་ཁམས་ǹ་ངསེ་པར་འǆང་བ་དང༌། Źལ་བ་Ʈམས་řིས་ǅནི་űསི་ǳོབ་པ་དང༌། ཐེག་ པ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འǆང་བ་དང༌།



ཨ་҃ ། ཨི་҃ ི། ȃ་҄ ། རྀ་ϓྀ། ལྀ་Їྀ། ཨེ་ཨཻ། ཨོ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཿ  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༌། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ།  ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ།  

љྃ། 
དངོས་ǹ་འǅརོ་དང་ཡདི་řིས་Ʈམ་ƾལ་དེ། ། 
Řན་Ƙ་བཟང་པོ་ǉ་མེད་མཆོད་ƽིན་űིས། ། 
མཁའ་དǅིངས་Ʈམ་དག་Ź་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། ། 
ǀི་ནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་Ź་མཚŀས་མཆོད། ། 

ཨĽ་མ་ј་ǹ་ཁ་བβ་ས་ȝ་ཛཿљྃ་བ་ཾཧོཿǹ་ར་ཏ་Ɍཾ། 
љྃ། 



Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
Ƨོ་Əེ་དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་Řན། ། 
Ƨོ་Əེ་དང་པོ་Řན་Ƙ་བཟང༌། ། 
ǀག་འཚལ་ǀག་ན་Ƨོ་Ə་ེལའོ། །   ཞེས་ǅས་ལ།
༈ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་Ƥས་ནས་ད་Ɲའི་བར། ། 
འůལ་བའི་དབང་གསི་ƫགི་ƞང་གང་བűིས་པ། །  
ȁ་མཆོག་Ŭེད་řི་ƻན་ƈར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །  
Ɓིབ་མེད་དག་ཅིང་ཚངས་པའི་མཆོག་ǥོལ་ཅིག །  
ȁར་ưང་འོད་གསལ་ངང་Ƥ་བƬ། ། 
Ǽར་ཡང་ǭང་འƎག་ƀ་མའི་Ŧར་ལངས་ལ། ། 
དག་ེབ་འདི་ཡསི་Ǘར་Ƥ་བདག ། 



Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའ་འŴབ་Ųར་ནས། ། 
འųོ་བ་གཅགི་řང་མ་ǵས་པ། ། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགདོ་པར་ཤགོ ། 
Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
Ƨོ་Əེ་Źལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
བś་ཤིས་Řན་űི་བś་ཤསི་པས། ། 
དོན་Ŵབ་བསམ་པ་Ŵབ་པར་ཤགོ 

ཨĽ་བβ་ས་ȝ་ས་མ་ཡ། མ་ƭ་ɧ་ལ་ཡ། བβ་ས་ȝ་ȝེ་ནོ་པ། ཏӊི་ƥྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། ǹ་ཏོҾོ་མེ་བྷ་ཝ། ǹ་པོҾོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ƭ་རɼོ་མེ་བྷ་ཝ། སǋ་སི̡ ི་Όེ་Ƴ་ཡΞ། སǋ་ཀǚ་ǹ་ཙ་མ།ེ ཙī˰ ་ཾǷ་ིཡ་ཾŘ་ǲ་љ།ྃ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་σན། སǋ་ ཏ་ ̃ ་ ག་ཏ། བβ་མ་མ་ེǕ˚། བβī་བྷ་ཝ། མ་ј་ས་མ་ཡ་ས་ȝ་҃ ཿ 



   
     

   

ཨĽ་ཡ་ེདྷϨ་ཧ་ེƘ་Ƴ་བྷ་σ་ཧ་ེƘ ེ̰་Ҽ ་̰̃ ་ག་ཏོ་њ་བ་དཏ།  ཏ་ེҼ ་̊ཡོ་ན་ིར་ོདྷ་ ཨ་ེཝཾ་ͧ་ ིɦ་མ་ј་Ƿ་མ་ཎཿа་ј།  
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